Test kontroli astmy

Zapraszamy do zapoznania sie z testem i udzielenie odpowiedzi na postawione pytania. Prosimy zaznaczy¢
1 odpowiedz na kazde pytanie (punktacja przy kazdej odpowiedzi, a wynik powstaje po zliczeniu punktéw

PYTANIA:
1. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni astma powstrzymywata Cie od wykonywania zwyktych
czynnosci
w pracy/szkole/domu?
e Zawsze (1 pkt)
*  Bardzo czesto (2 pkt)
*  Czasami (3 pkt)
* Rzadko (4 pkt)
*  Woecale (5 pkt)

2. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni miates dusznos¢?
*  (Czesciej niz raz dziennie (1 pkt)
* Razdziennie (2 pkt)
* 3 do 6razy w tygodniu (3 pkt)
¢ 1lub2razy wtygodniu (4 pkt)
*  Woecale (5 pkt)

3. Jak czesto w ciggu 4 ostatnich tygodni budzite$ sie w nocy lub rano, wczesniej niz zwykle, z powodu
objawéw zwigzanych z astmg (np. $wiszczacy oddech, kaszel, dusznosé, ucisk lub bdl w klatce
piersiowej)

* 4 noce w tygodniu lub czesciej (1 pkt)

* 2-3 noce w tygodniu (2 pkt)

¢ 1razw tygodniu (3 pkt)

e 1-2razy w tygodniu (4 pkt)

*  Woecale (5 pkt)

4. Jak czesto w ciggu ostatnich 4 tygodni uzywates doraznie szybko dziatajacego leku wziewnego?
*  3razy dziennie lub czesciej (1 pkt)
¢ 1 lub 2 razy dziennie ( 2 pkt)
*  2-3razy w tygodniu (3 pkt)
¢ 1razw tygodniu lub rzadziej (4 pkt)
*  Woecale (5 pkt)

5. Jak ocenitbys$ swoja kontrole nad astma w ciggu ostatnich 4 tygodni?
* W ogdle niekontrolowana ( 1 pkt)
¢ Stabo kontrolowana (2 pkt)
*  Umiarkowanie kontrolowana (3 pkt)
* Dobrze kontrolowana ( 4 pkt)
* W petni kontrolowana (5 pkt)

Prosimy o zsumowanie swoich wynikéw

— Liczba punktéw 25 - GRATULACJE!!!!

W ciagu ostatnich 4 tygodni choroba byta pod petna kontrolg. Nie wystgpity zadne objawy astmy, ani
zadne utrudnienia w zyciu codziennym spowodowane chorobg. Jesli ten stan sie zmieni w ciggu
nastepnych 4 tygodni, koniecznie skontaktuj sie z lekarzem.

- Liczba punktow: 20-24 - WYNIK ZADOWALAJACY!

W ciagu ostatnich 4 tygodni astma byta u Ciebie dobrze kontrolowana, jednak to nie byta petna
kontrola. Twoj lekarz moze pomadc osiggngc cel, jakim jest petna kontrola astmy.

— Liczba punktéw: ponizej 20 - WYNIK NIEZADOWALAJACY!

W ciagu ostatnich 4 tygodni Twoja astma nie byta wtasciwie kontrolowana, Twéj lekarz moze zlecic¢
odpowiednie postepowanie, by Twoja kontrola nad chorobg byta wieksza.



